Spielerisch inhalieren: Die Reise mit dem Atemzug -

Spielidee zum Erlernen einer tiefen Einatmung

HENEIAC . o S o

28

~ —

P
i

, B
~

Im leeren Kastchen ist Platz fur dein Lieblingsreiseziel.

Zeichne es einfach selbst.
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Riickseite der Spielekarten
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