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Tipps fur Anwendung
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Lost effizient den Bronchialschleim
und unterstiitzt die Reinigung der Atemwege
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PARI O-PEP
Lost effizient den Bronchialschleim und unterstttzt

die Reinigung der Atemwege

Zur vorubergehenden Anwendung zur Sekretmobilisation bei akuten
oder chronischen Erkrankungen der unteren Atemwege, wie z. B.
Mukoviszidose, Bronchiektasien, COPD und Asthma.

e Komfortable Therapie durch ovales Mundstick
e Lindert unproduktiven Husten und Kurzatmigkeit

e Inkl. kleiner Tasche zur hygienischen Aufbewahrung und
sicherem Transport

¢ Spulmaschinenfest und autoklavierbar
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Handhabung des PARI O-PEP

Zusammenbau

e Setzen Sie den Trichter in das Unterteil.

e legen Sie die Kugel in den Trichter.

e Schrauben Sie das Oberteil auf das Unterteil.

Therapie durchfiihren
e Setzen Sie sich aufrecht und entspannt hin.

¢ Nehmen Sie das Mundstlck zwischen die
Zahne und umschlieBen Sie es mit den Lippen.

e Atmen Sie langsam und tief durch die Nase
ein. Halten Sie den Atem fir ca. 1 bis 2
Sekunden an.

e Atmen Sie langsam und tief durch den Mund
ins PARI O-PEP aus. Spannen Sie dabei die
Muskulatur der Wangen an und halten Sie
die Wangen straff.

¢ Wiederholen Sie das Ein- und Ausatmen fir
10 bis 15 Atemziige.

Um die mit dem PARI O-PEP gewiinschte therapeutische Wirkung zu erzielen,
fiihren Sie die Therapie immer so durch, wie es von lhrem Arzt oder Therapeuten
angewiesen wurde.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall die Gebrauchsanweisung. Dort finden Sie eine detaillierte
Beschreibung. Diese liegt den Geraten bei. Bei Verlust kann die Gebrauchsanweisung unter
www.pari.com aufgerufen oder unter +49 (0)8151 279 279 angefordert werden.



Reinigung des PARI O-PEP

Bei hauslicher Anwendung
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Vorbereitung
e PARI O-PEP zerlegen

e Kugel beiseite legen,
so dass sie nicht
wegrollen kann

e Band vom Unterteil
entfernen

Reinigung

¢ Alle verwendeten
Einzelteile 2 Minuten lang
unter flieBendem
Trinkwasser vorspulen

e |n warmem Leitungswasser
und Spdlmittel reinigen

e Einzelteile grundlich unter
flieBendem Wasser
nachspdlen

Desinfektion

¢ |n einer ausreichenden
Menge kochendem Wasser
(5 Minuten)

oder

e Vaporisator
(mind. 6 Minuten)

Trocknung

o Alle Teile auf eine trockene,
saubere und saugfahige
Unterlage legen

CEmd

Aufbewahrung

¢ Die trockenen Teile kénnen
in der dazugehérigen
Tasche bequem aufbewahrt
werden
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PARI GmbH, MoosstraBe 3, 82319 Starnberg, GERMANY
E-Mail: info@pari.de, Tel.: +49 (0)8151 279 0, Fax: +49 (0)8151 279 101, www.pari.com

Bitte beachten Sie auf jeden
Fall die Gebrauchsanweisung.
Dort finden Sie eine detaillier-
te Beschreibung. Diese liegt
den Geréaten bei. Bei Verlust
kann die Gebrauchsanwei-
sung unter www.pari.com
aufgerufen oder unter

+49 (0)8151 279 279
angefordertwerden.
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