
PARI SINUS2
Verneblertherapie 

für die Nasen-
nebenhöhlen
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Tel.: +49 (0) 8151 279 0, Fax: +49 (0) 8151 279 101 
E-Mail: info@pari.de, www.pari.com

Ihr PARI SINUS2 kann 
noch mehr!

Weitere Informationen und 
Anwendervideos fi nden Sie hier:

Mit dem PARI LC SPRINT Vernebler können Sie Ihren PARI 
SINUS2 für die Therapie der unteren Atemwege erweitern. 
So erhalten Sie eine umfassende Behandlungsmöglichkeit 
sowohl für die oberen als auch für die unteren Atemwege. 

Durch die Verneblung von Salzlösungen kann festsitzender 
Schleim gelöst und das Druckgefühl in den Nebenhöhlen redu-
ziert werden. Nasennebenhöhlenentzündungen können zusätz-
lich mit ärztlich verordneten Medikamenten behandelt werden.

Die Therapie der unteren Atemwege

Kurzanleitung

Was kann mit dem PARI SINUS2
vernebelt werden?

Salzlösungen mit 0,9 % NaCl sind isoton, befeuchten die
Atemwege und eignen sich bei trockenen Schleimhäuten. 
Salzlösungen mit mehr als 0,9 % NaCl sind hyperton und 
helfen, zähen Schleim zu lösen. Je höher der Salzgehalt, 
desto besser kann Schleim verfl üssigt werden.

z. B. PARI MucoClear 3 % und 6 %

Auch Salzlösungen mit Ectoin können vernebelt werden. 
Ectoin ist ein natürliches Zellschutzmolekül mit wasser-
bindenden Eigenschaften. Dadurch bildet sich auf den 
Atemwegen ein Schutzfi lm, der diese schützt, die Regene-
ration fördert und Entzündungssymptome lindern kann.

z. B. PARI MucoClear Protect



Kurzanleitung Reinigung

Um den Druck in der Nase zu reduzieren: Nasenstöpsel 
nach außen stülpen, die Spitze an der vorgegebenen 
Kante abschneiden und den Stöpsel wieder zurückstülpen.

Für eine angenehme und wirksame Therapie sollte die Nase 
frei sein. Bei Erkältungskrankheiten kann eine Nasendusche 
dabei helfen, die Nasengänge vorab zu befreien. Waschen Sie 
sich vor jeder Anwendung gründlich die Hände.

Den orangenen Düsenaufsatz 
auf das Verneblerunterteil 
stecken und das blaue 
Vernebleroberteil darauf 
aufsetzen. 
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2 Das Winkelstück mit dem 
Nasenansatzstück auf den 
Vernebler aufstecken.

5 Aufrecht und entspannt hin-
setzen. Eine Nasenöff nung 
verschließen (mit Nasenstöp-
sel oder leicht zudrücken) 
und den Vernebler an die 
andere Nasenöff nung setzen. 

Nach der Hälfte der Verneblungszeit (ca. 2 – 3 Minuten) 
die Nasenöff nung wechseln.6

7 Nach Abschluss der Ver-
neblung den Kompressor 
ausschalten und die Schläu-
che vom Vernebler abziehen. 
Gerät für ein paar Minuten 
erneut einschalten, damit die 
Schläuche trocknen.

3 Die Inhalationslösung ein-
füllen und Deckel schließen.

Nach jeder Anwendung 
reinigen: Hierzu die Schläu-
che vom Vernebler abziehen. 
Den Vernebler in Einzelteile 
zerlegen und diese (ohne 
Schlauchsystem) ca. 5 Minu-
ten in warmem Wasser mit 
etwas Spülmittel einlegen 
und anschließend unter fl ie-
ßendem Wasser reinigen.

1

Einmal pro Woche desinfi -
zieren: im thermischen 
Desinfektionsgerät oder 
mind. 5 Minuten in kochen-
des Wasser legen.

Wichtig: Das Schlauchsystem 
darf weder gereinigt noch 
desinfi ziert werden. Bitte die 
Hinweise zur Trocknung in 
der Kurzanleitung (Schritt 7) 
beachten.
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Alle Einzelteile trocknen las-
sen und an einem trockenen 
Ort aufbewahren.

3

Weitere Informationen 
in der Gebrauchs-
anweisung bitte 

unbedingt beachten.

Wichtig: Das Gaumensegel 
muss während der Therapie 
geschlossen werden. Hierfür 
möglichst lang die Silbe 
„ing“ aussprechen (wie in 
„Pe-king“). Nach kurzer 
Atempause wiederholen, 
bis die Therapie beendet ist.

Tipp: Das Gaumensegel ist geschlossen, wenn die 
Nasenfl ügel leicht vibrieren und Luft aus der off enen 
Nasenöff nung strömt.

Ein Schlauchende an den Ver-
nebler stecken und das freie 
Ende mit dem Kompressor 
verbinden. Den zweiten 
Schlauch am Vibrations-
anschluss aufstecken und 
diesen auf den Vernebler set-
zen. Anschließend das freie 
Schlauchende in den Kom-
pressor stecken. Kompressor 
einschalten. 
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Für eine optimale Funktion sollten Luftfi lter, Vernebler 
und Anschlussschlauch mindestens einmal jährlich 
ausgetauscht werden. Bei Verschmutzung oder Beschä-
digung ist ein früherer Austausch erforderlich. Passende 
Ersatzteile sind im PARI LC SPRINT SINUS2 Year Pack 
erhältlich.


