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Tipps zur Anwendung

Fiihren Sie die Therapie nicht bei verstopfter Nase durch.
Bei Erkaltungskrankheiten kann lhnen im Vorfeld die Anwendung
der Nasendusche helfen.

1. Waschen Sie sich vor jeder
Anwendung grindlich die
Hande. e o

2. Stecken Sie den orangen Disen-
aufsatz mit leichtem Druck bis ‘i‘
zum Anschlag auf das Verneb-
lerunterteil und verschlieBen &
Sie den Vernebler mit Hilfe des l
Vernebleroberteils. '

3. Verbinden Sie das Winkelsttick

und das Nasenansatzstlick mit o
dem Vernebler.
\ @
4
4. Fullen Sie die Inhalations- ’
|6sung ein und schlieBen Sie & =
den Deckel. A Vj
5. Stecken Sie das passende Ende
eines Schlauches unten an den
Vernebler. Das passende Ende . i
des anderen Schlauchs verbin- = Al
den Sie mit dem Vibrations- ; hli
anschluss und stecken diesen -~ :

von oben auf den Vernebler.
Das jeweils andere Ende der
Schlauche stecken Sie in den
Kompressor.




6. Setzen Sie sich aufrecht und
entspannt hin. VerschlieBen
Sie eine Nasen&ffnung, indem
sie entweder den Nasenstopsel
verwenden oder ein Nasenloch
leicht zudrticken, und setzen
Sie den Vernebler an die ande-
re Nasenoffnung. Schalten Sie
jetzt den Kompressor ein.

7. Wichtig fiir die Therapie:
Gaumensegel schlieBen!
Um Ihr Gaumensegel zu schlie-
Ben, sprechen Sie so lange wie
maoglich die Silbe ,ing” aus
(ausgesprochen wie die zweite
Silbe von Peking). Nach einer
kurzen Atempause wiederholen
Sie dies so oft, bis die Therapie
abgeschlossen ist.

Tipp: Kontrolle fiir das SchlieBen des Gaumensegels
Das Gaumensegel ist geschlossen, wenn die Nasenfltigel
leicht vibrieren und die Luft durch die Offnung im freien

Nasenloch ausstrémt.

8. Nach der Halfte der Verneblungszeit (nach 2 — 3 Minuten)
wechseln Sie die Nasen6ffnung und fahren Sie wie unter
Punkt 6 fort.

9. Schalten Sie nach beendeter
Verneblung den Kompressor
aus und ziehen Sie die Schléu- C ]
che vom Vernebler ab. Schal-
ten Sie das Gerat flr ein paar
Minuten wieder ein, um die
Schlduche zu trocknen.

So reduzieren Sie unangenehmen Druck in der Nase
Stulpen Sie den Nasenstopsel nach auBen und schneiden

Sie die Spitze an der vorgegebenen Kante mit einer Schere ab.
AnschlieBend stllpen Sie den Nasenstopsel wieder zurtick.




Tipps zur Hygiene

1. Ziehen Sie die Schlduche nach

jedem Gebrauch vom Vernebler )
ab. Zerlegen Sie anschlieBend den *
Vernebler in seine Einzelteile: Nasen- :n\

ansatzstlick, Winkelstick, Verneb-
leroberteil/und -unterteil sowie i
Dusenaufsatz und Vibrationsaufsatz.

2. Legen Sie alle Einzelteile (auBer das
PARI SINUS2 Schlauchsystem)
ca. 5 Minuten lang in warmes
Leitungswasser mit etwas Spul-
mittel. Spulen Sie alle Einzelteile
grundlich mit klarem Wasser nach.

3. Desinfizieren Sie den zerlegten Ver-

nebler und das verwendete Zube-
hor mindestens einmal wochentlich.
Der PARI SINUS2 Vernebler kann im
handelstblichen thermischen Des-
infektionsgerat desinfiziert werden
Oder Sie legen alle Teile mind.
5 Minuten in kochendes Wasser.
Achten Sie darauf, dass alle Teile
dabei vollstandig mit Wasser be-
deckt sind.

4. Lassen Sie die Einzelteile bei
Raumtemperatur trocknen.

5. Bewahren Sie nach vollstandiger
Trocknung die Teile an einem »
trockenen, staubfreien Ort auf. § .

6. Luftfilter, Vernebler und Anschlussschlauch sollten jahrlich
ausgetauscht werden. Diese Bestandteile sind im PARI LC
SPRINT SINUS2 Year Pack enthalten, welches im Fachhandel
erhaltlich ist. Bei gegebenenfalls nicht reinigbarer Verschmut-
zung oder Beschadigung friiher erneuern.



lhr PARI SINUS2

kann noch mehr!

Mit dem PARI LC SPRINT Vernebler kénnen Sie den PARI SINUS2
fur die Therapie der unteren Atemwege bzw. zur Befeuchtung
aufrusten. Die Rund-um-Therapie fiir die oberen und
unteren Atemwege!

Weitere Informationen finden Sie in unseren
Anwendervideos unter www.pari.com




Auf einen Blick!

PARI e PARI SINUS2 ist in Deutsch-
mit PARI LC SPRINT SINUS land verschreibungs-
Vernebler und erstattungsfahig!

Bestell-Nr.: 128G1000
PZN: 13987887
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PARI LC SPRINT SINUS2 Year Pack
PARI LC SPRINT SINUS Vernebler, PARI SINUS Schlauchsystem
und Filter

Bestell-Nr.: 023G8310
PZN: 14420881
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